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Vghodnoceni sudiometrickjch mé¥eni v_SHR

Oved

Intensita hlulu v primyslu a dopravd roste exponencidlné a ohro-
%uje pracujici tak, %e &s. ministerstvo zdravotnictvi bylo muceno vy-
dat smérnice pro ochrama proti hluku (8, 32 = 1967), kde kromd jiného
$4d4, eby organisace z¥idily audiometrické komory za Gdelem provddéni
preventivnich prohlidek osob pracujicich ¥ nadmérném hluku, Je to
v zéjm nejen pracujicich, ale i organisaci ssmych, nebot to pFispéje
ke zviSeni bezpelnostl provozu, zamezeni piipadd, kdy dileZité stroje
$#idi osoby s vadnym sluchem, znemo¥nni vyméhéni odSkodusho tam, kde
k poékbzezii sluchu dosle jinde atd. Protofe hluku nglze privyknout a
profesiondlni nedoslychavost jakoto percepini sluchovd vada (ve wniti=
nim uchu) neni 1éZitelnd, Je t¥eba pouZit takové vySetrovaci metody,
abychoin zatinajici podkozeni sluchu rozpoznali dFive, meZ si je pracu-
54oi sim uvddoni tim, %o pooiti socidlai nésledky medosljchavosti. Ta~
kovou metodou je privé audiometrie, kters umobuje zjisténi maljeh po-
Kles na kiivce audiogram pii vysckych frekvencich,které signalisuji,
%o basidlni membréna vnittnino ucha se ji? za¥inéd narudovat, adkollv
v té dobd jeStd pracujici Zédné sluchové potiZe nepozoruje. Tyto pro-
hlidky je nutno provéddt pii pii jimdni movych zamgstnanc (aby byl po_'d-
chycen poddtedni stav a z ji8tény pripadné vady vzniklé jedté pied né-
stupem) a opakovat je za 1 = 2 roky, dle toho jak vada pokrafuje. Oso-
by, u kterfch byla zjiSténa aimorédné. vnimavozt na G3inky hluku, neme=
ji byt na rizikovych pracoviitich zaméstndvény .

Podminky preventivni aadiometrie

d Konkrétni nidvrh na prové.déﬁi vstupnich a periodickych prohlidek
zamdstnanct v hludném prosti¥edi vypracovall MIDr. R. Tomsnek (BsAV),
MUDr. Z. Novotnj (KU) a MDr. F. Suntych (IBE) v roce 1966 /1/.



Toporuduje se celkové vySetreni, krevni tlak, vySetteni udi, nosu
a krku, vy3et¥eni sluchu pomoci 3epotu, hlasité rfedi s ohludenim dru-
hého ucha, pomoci ladifek i avdiometru. Urduji se hranice pro nutnost
odborného vydetieni, limity, kdy je moZno zaméstnance jedtd uznat za
vhedného pro hlu&ny provoz. Jsou stanoveny lhity prohlidek a divody
xontraindikeei, tj. ndlezy, které mchou byt divodem k vy*azeni pracov=-
nikd z rizikového pracoviité. Podobné Gdaje od tychZ autori jsou uve-

dany v /2/.

Vybaveni audiometrické laboratofe VOHU

S vybavenim bylo zapodato v roce 1968. Laboratof nyni obsahuje
kompletni zarizeni prc lékarské vySetfovdani kréni, usni a nosni a pro
zkousky sluchu mé kompletni sadu ladifek, Baranyho chluSovad, zvuko-
. tésnou kabinu, klinicky dvoukandlovy audiometr DA 2 fy KAMPLEX a dia-
gnostickﬁ audiometr MA 20 fy Clamann & Grahnert. Krcmé toho méd zvukovad
laborato® VOHU jeStS cejchovaci zafizeni pro audiomstry, umélé ucho,
umsly mastoid, pistonfon fy Briel & Kjaer, tonové generitory a jiné,
takie si mi¥e provéddét i cejchovéni, Pro audiomstrické vySetfovéni md
v0HJ dva &kolené pracovaiky, 1ékaPské vySetreni provédéji ve spolupré=
ci odborni 1ékeii mostecké okresni nemocnice.

BEvidence vy3etPovanych pracovnikl je zachycena v kartotéce obsa-
hujie{ doteznily o druhu préce a priznacich sluchovych vad, audiogramy,
visledky sluchovich zkoulek a zprévy o vyZetfeni sluchu s doporudenim
lékafe. Typizovany audiogram je na obr. 1.

Dosud byly provedeny prohlidky zamdstnanci n. p. Doly J. Fulika,
Doly V. I. Lenina, Doly Vit&zného fmora a Doly Le%dky. Na obr. &. 2 je
snimek sudiometrické laborstofe s pracovidtém pro odborného 1ékafe, na
obr. &. 3 je snimek laboratofe pro cajchovéni audiometri. Na obr.Z. 4
Je formuléi zprévy o vySetPeni sluchu, ktery obdr#i OHES a zévodni 1é-
kar. Prohlidky se p}ovédéji dle dasového plénu sestaveného vidy na ce-
1y rok.



S3inky hluku ns sluch

JestliZe ti#ide hluku je vyi3i nef N 85 (pfibliZne 90 4B (4)) pak
se zalinaji projevovat dodasné a pozdéji i trvalé poruchy sluchu, typu
percepénich vad. Druh homo sapiens se totil vyvijel asi po dobu i mi-
1iénu let v proatifedi, v ném% dosud Ziji jen primitivai nérody,ve vol-
né piirodé, zatimeo primyslové a dopravni hluky se vyskytuji teprve ca
100 let. Prizpisobeni druhu novym podminkém je dlouhodobd zdleZitoat a
proto dnes vanikd tak &asto onsmocndni z hluku. PFi zatiZeni sluchu
hlukem dojde k dodasnému posunu sluchového préhu, ktery se 2a urdéitou
dobu po cdlehdeni sdm vyroynd do normdlnich pomdri, Pri vétdim zatiZe~
ni ne¥ N 85 neni ji¥ vyrowéni - restituce - Uplné a zlgtéva trvalé
posunuti sluchového prihu alsspon na ndkterjch frekvencich. Pomér mezi
trvalym a dofasnym posunutim préhu zkoumali Glorig, Ward a Nixon /3 a
zjistili, %e trval§ pokles na 4 kiz po 10lsté i deldi &innosti v hluku
je pribliZnd stejnj jako dofssnf pokles po 8 hodinové prici v témie
hiuku, méfenf 2 minuty po ukondeni exposice. Jinymi slovy, trvaly po-
kles jc Umérn§ poklesu doéasnémﬁ. Za jimavé jo, %e se nepolkozuji mista
ns basidlni membrénd odpoviﬁgjici frekvenci hiuku, nybri vidy mista
s vy5%i frekvenci. U Hirokopdsmového hluku (neojiestéji v primyslu s do~-
pravé) se nejdiive podkozuji mista cdpovidajici frekvenei 4 - 8 kHz, i
kdy% hluk je v pamu frekvenci ni¥§ich. Diagram kriterii pro trvalé
poskozeni sluchu byl uveden ve Zpravodaji Vil v &. 7-8/1972 /4/ a po-

drobnosti o saturaci a restituci sluchu jsou v &. 3-4/1971 /S5/ téhoi

&agopisu. .

Vime tedy p*i jaké hladiné hluku a za jakou dobu miZe dojit k tr-
valému poSkozeni orgéni ucha. Individudlni odolnost, nebo wnimsvost
k ' .inkim hlu . je ale vélmi riznd, a proto musime vySetrovat sluch
ka%dého - jedince zvlast, priZemi by bylo vyhodné mit kritérium pro pri-
mérnj Gdinek hluku kaZdého ur&itého prostiedi. To umoZnuje audiometris

a koreladni polet.

Typické profesiondlni nedoslychavost

Jo to percepini vada, poSkoczeni ve vnitinim uchu, zpisobené tim,
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fe se basidlni membréna hlemf#dd a v ni umistdné Cortiho orgény na ur-
gitych mistech naru$i (zaddtek byvé obvykle v mistech odpovidajicich
frekvenci 4 -~ 8 kEi). S postupenm &dasu se pokles prohlubuje " na vys3ich
a pak i ni%Sich frekvencich aZ dojde k vidZné nedoslychavogti, pFi kte-
ré pracujici 3patné vnimé mluvenou Fed, i Sepot, neslysi vysoké tony a
zustdvd jen zbytek sluchu u hlubokych tond. i&/'Prbfesionélni nedosly-
chavost je zpravidla oboustranni a nemd poklesy na hlubokych frekven-
cich (pFfevodni vadu). Projevuje se induvidudlni rozptyl kolem hranice
hluko B 85, P 80 @B dochdzi k mirnym poruchém jen u zv1dst vnimavjch
jedined & teprve pFi 100 dB vzunikaji zmény u vétiiny pracujicich.Hlav-
ni G&inky maji stiedni a vysoké frekvence hluku.

Infrazvuk (pod 16 Ez) neméd na ucho vliv, Nejvétsi udinek maji
frekvence kolem 3150 Hz, Hluboké tony tlumi adaptaini funkce stFedous-
nich svalf, které napnutim bubinku a t¥minku sni%i pfenos stiedniho
ucha na ovdlné okénko vnitiniho uchs, kdelto vysoké tony vnikaji nejen
uchen, nybri 1 kostmi s stisdoudni systém je netlumi. Ultrazwuk pligobi
na hlemf%d a labyrint i ns, neurovegetativni systém. Ovliviuje i funkci
Cortiho orgdnu.

Profesiondlni nedosljchavest mi tedy typicky priibdh, ktery je zné-
zorndn na obrdzka 5. Po poddteinim "latentnim" stavu, kdy si pracujici
ohroZeni svého sluchu vibec nsuvédomuje (ale ktery audiometrie spoléh-
livé zjistuje!) dochézi k postupnému zhorSovéni. Profesiondlni (per—

- cepéni) nedosljchavost nelze zaménovat s prirozenym stétmutim slucho-
vého Ustroji, zvanym presbyacusis. Je to iUbytek sluchové ostrosti zpd-

sobeny opotiebovdnim sluchového Ustroji, hlavmé Cortiho orgéni, které
Jsou fixni a ddle se nemnoZi, podléhaji procesu stdrnuti. Zalind asi
od 20 let a .tyké se hlavné horni hranice sluchu na vysokjch frekven-

' cich.Na rozdil od profesionédlni nedoslychavosti, nemé presbyacusis vy-

hransny poﬁfes, njbri klesé rovnomdrné smérem k vysokym tonlm. Presbya-
cusis vlastné nelze ms¥it, protofs 1lidé v civilisovanjch krajich jsou
vydédni hluku jiZ od mlddi, a to co u nich naméime je Spoleéni Gg¢inek
gtdrnuti 1 civilizadnich hlukl, Proto maji napfiklad Zeny jiné vysled-
ky nef mufi a jiné hodnoty dostaneme u primitivi, Zijicich v nedotZané




pFirods necivilisovanjch krajin, viz obr. & 6.

Podstata audiometrie

85iné metody mdteni sluchu jako je zkoulka Feli, zkoulka Sepotem
nebo ladiékmmi, nejsou zcela piesné, protofe obsahuji chyby jak v GUda-
jich vydetfovaného, tak i u vySetiujiciho. Kvantitativni uréeni ostre-
sti sluchu Je moZné méienim sluchového préhu pomoci piesné definova~
njch hladin zvuku pfi rdznych frekvencich. Audiometr je dnes vgtdinou
cejchovén tak, Ze uddvéd relativni hodnoty alkustickéhe tlaku nad slu-
chovym préhem dle anglosaského zpisobu (Fletcher - Munson). Pacient
tladitkem potvrzuje zds udany ton siydi. Ton je moino zeslabovat i pre-
rufovat & frekvence se méni od 125 do 10 GO0 Hz, Zkousi se pomoci slu-
chatek i kostniho vibrétoru a .je pamatovino i na metody k odkryti si-
malace a sgravace vySstfovaného. Levé i pravé ucho se zkousi zv145%,
kromé toho je mo¥no ucho, které se nezkousi, ohluéit girokopésmovym
(termélnim) Humem. Namd™ené vysledky se zakreslu31 do audiogramu (obr.
1) jako zdvislost 4B na frekvenci. Dal3i podrobnosti metodiky audio-
metrie viz /6/ a /7/. K vyhodnocovini vysledk® audicmetrie se pouZiva=
3% bud hodnoty poklasi p*i vysokych frekvencich (4 - 8 kHa),které viask
jsou dost rozptylemné a tim vznikaji i nepresnosti ve vysledeich, nebo
v posledni dobd hodnoty poklest pi 2000 Hz, které 1épe urluji ostrost
sluchu p#i Fedovich, nejpotiebnéjiich frekvencich. Tohoto zplsobu bylo

pouzito i pro SHR,

Statistlcke vyhodnocenx

Do konce roku 1972 bylo audiometmcky a lékarsky vysetreno 605
ogsob, 2z toho byly vyloudeny ptripady pievodnich vad, kombinovanych a
jednostrannych vad a jiné nésledky nemoci a urazd. Pripady byly rozdé-
leny na obsluhy rypadel, buldozerl, upraven uhli, dieselmotorové dopra-
vy a ostatni profese.

Pokud ge tyle véku byly pfipady rozdéleny na 4 skupiny po 10 le=
tech od 20 do 60 let a dle délky exposice na dvé skupiny pod 10 let a
nad 10 let. Déle byl zkoumén vyskyt maximélnich poklesi dle frekvenci,



8 tim vjysiedkem, Ze vétéi&g pripadi mé pokles pii 6 kHz. Vznikla Fada
tabulek g diaprsmi, které zde pro nedostatek mista bohuZel nemiZems u-
vést. V pfiloze je alespon rozddleni piipadi dle profesi a véku i doby
zaméstndni v hluku, a porovnéni maximﬁlnich poklesi sluchového préhu
v zdvislosti na viku a profesi (obr. 7 a 8).

Koreladni vyhodaoceni

Tento zplisob statistického zpracovéni dévd mnohem za jimavsjdi vy-
aledky pro porovndni G&inki hluku v riznych profesich a umoinuje také
hodnoceni individuélini odolnosti a wvnimavosti, a to nejen v zdvislosti
na véku, nybrZ i na dobs zaméstnéni., Jde tedy o zdvislosti 3 velilin,
coZ je moZno zobrazit pomoci prostorového diagramu (sborcené plochy),
ale vyhodné j8i je forma nomogramu. Vzhledem k malym rozsahlm postadi
korelace linedrni a nomogramy jsou sestaveny pro t¥i hlawmi skupiny
gkoumenych piipadl, rypadla, buldozery a Upravmy uhli, V dpravnéch pra-
cuji vit8inou Zeny (ca 80 ¥X). Zkoumdnim vzorku 50 osob bylo z jidténo,
%o feny maji témdt atejné poklesy jako mZi (96,5 ¥}, takZe je v tomto
pFipadé nemusime zkoumat zvldil. (Jak bude ddle odvozeno, je pravddpo-
dobné, %e i presbyacusis obou skipin je totoZnd). ‘

Pomoei korelaéniho podtu byly urdeny regresni p¥imky pro vSechny
zévigloati a pro 2000 Hz. 2 nich pak byly vykonstruovény 3 regresni
nomogramy, uvedené na obr. 9 - lls Hranice spolehlivosti koreladniho
faktoru byla kontrolovéna. Pro ka%dj individudlni pripad lze odedist
primérny pokles. Mira odolnosti, nebo mira vnimavosti na hluk se vypo-
&ita (s ohledem na tésnost korelace) pomoci rezidudlni smérodatné od-
chy lky s.s kterd piredstavuje varigbilitu vlivem nédhodnych ¢&initeli.
Jestlife Ay je rozdil mezi hodnotou poklesu skute&ného a primérného
(dle regresni osnovy), pak mira odolnosti je u = ZSy/sr. Je-1i u zépor-
né a vétii nef 1 ukazuje to na odolnost, u kladné a v&t3i neZ 1 pak na
vnimavoste Pro /u/ < 1 lzs hodnoty poklesu povaZovat za primérné.

Pomoci Gaussova normélniho rozdéleni lze pro kaZdé u uréit i pri-
aludnon pravdépodobnost vyskytu, coZ md vyznam pro pracovné hygienické

hodnoceni.




V pfipadd, Ze smérnice re;gresnich primek jsou blizké, lze také se-
strojit nomogram na principu korelace &asovych fad (obr. 12), Zde Jje'
jasnd vidét pomér sluchové ztrdty vlivem hluku a ztréty degeneraci slu-
chového tstroji (3isté presbyacusis, viz ddle).

Otdzka presbyacusis

Prisediky regresni osnovy s osou x znamenaji vlastné poklesy vznik-
1é bez vlivu pré;ce v hluku s tedy jakousi presbyacusis odvozenou kora=-
lagnim poStem ze skuteind naméfenych hodnot vice pripadh., ProtoZe u
viech t#i skupin jde ji# o znaind narudeny sluch a hiukové zatiZeni Je
risné, neshoduji se tyto 3 presbyacusis. Maji vBak stejnou smérnici a
extrapolaci do situace, kdy narufovéni teprve zatind (tj. kolem ¥ €5)
a za pledpokladu, e presbyacusis je pro vék asi 20 let prévé nulové,
(cof jo zékladem cejchovini sudiometrd pomoci osob se zdravym sluchem)
dostaname Sistou preabyacusis pro 2000 Hz'které zobrazuje samotny vliv
degenerace sluchového Ustroji vlivem gté¥i, bez vedlejiiho Ginku ci;-
vilizagnich nebo i primyslovjch a dopravnich hlukd. Tato &éra se v mla-
dém viku shoduje s kiivkami z literatury (namdfenymi napi. na veletr-
aich v USA, kde nelze urdit pivod sluchovych ztrdt), ale Ve stardim
vl se projevuje odklon vlivem hluku, u muZi vice, u %on ménd, WSreni
u primitivnich nérodd ale ukazujs, Ze nsni rozdil mezi muZi a Zenami a
presbyscusis primitivi mé stejné hodnoty jako u Zen #ijicich v klidném
prostiedi domova. K témui zévgru dochizi pfedloZené zkoumédni. Na obr.
13 je zobrazena presbyacusis pro 2000 Hz die rizajch autord i "Eistd"

presbyacusis odvozend z méfeni v SHD.

it
Zpracovéni vysledkd preventivni andiometrie do konce roku 1972, v
SHD, z4vodd m. p. IVIL, DV0Z, DJF a LeZéky, piineslo tedy kromé bdiné-
ho vyhodnoceni i nové poznatky a sices
1/ Moinost vyhodnoceni primérnych sluchovjch ztrat pomoci regresnioh
nomogrami, v zdvislosti jak pa vdku, tek i na dobd zamdstnéni v hlu=
ku
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2/ Mo¥nost vyhodnoceni sluchovych ztriat ve formé korelace &asovych Fad,
kde lze dobFe znézornit soudasny vliv sluchové ztrdty vlivem hluku
i vlivem degenerace sluchového uUstroji

3/ uWo¥nost vyhodnoceni miry odolnosti, nebo wvnimavosti na hluk u Jjed-
notlivel, pomoci regresnich nomogrami a rezidudlni smérodatné od-
chylky

4/ MoZnost urdeni déry $isté presbyacusis, nezatiZené Gdinky civilisad-
nich hlukl e zobrazujici tedy vyhradné vliv degenerace sluchu vli-
vem starnuti

5/ Poznatsk, %e previiny polet poklesd je na 6 kHz

6/ Pracujici, ktefi vykazuji nadmdrnou wnimavost na Géinky hluku, by
ne2®li byt na rizikovych mistech zaméstndni, protoZe se jim sluch
zhor3uje rychleji neZ odolnym jedineclm.
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